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 9 月の長雨が明けた途端、一気に季節が変わったようです。過ごしやすい季節になりましたが、朝晩はぐっと

気温が下がりますので、体調など崩されぬようどうぞご自愛ください。 

 

ALACARTE 
～ 日常の中の出来事など ～ 

 

小原祭り 

 今年はコロナ禍により全てのレクリエーションが

中止となってしまいましたが、患者さんに少しでも楽

しい気持ちになってもらいたい！と、今年最初で最後

のレクリエーションを企画いたしました。感染対策を

徹底しながら病棟内を手作りお神輿が回り、１階エン

トランスでは大画面に花火を映しながらの盆踊り大

会となりました！レクスタッフが浴衣と法被で盛り

上げました！！ 

 
 

排泄委員会 

介護士長が中心になって活動している排泄委員会。

今回はオムツ交換の研修です。介護士長が患者さん役 

となりスタッフがオムツ交換の手順を改めて確認いた

しました。 

 

  

 

行事食 

敬老の日の行事食です。 

・お赤飯 

・天ぷら 麺つゆ 

・胡瓜ともやしの和物 

・茶碗蒸し 

・お吸い物 

 
 

中秋の名月と今月の都庁 

 10 月 1 日は中秋の名月でした。白く輝く満月とピン

クにライトアップされた都庁です。乳がん検診の啓発、

ピンクリボン月間のため 10/1 から 10/21 までピンク

にライトアップされるようです。 
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